
ESSENSPLANUNG
KW 4 5
MONTAG

Griechischer Nudel-
Hackfleisch Auflauf

D I ENSTAG

Käse Gnocchi

MIT TWOCH

Avocado Toast

DONNERSTAG

Paprika Sahne Hähnchen

F R E I TAG

Pasta mit Rindfleisch

SAMSTAG

Lauch Hackfleisch Suppe

SONNTAG

Kartoffelsuppe mit
Würstchen

https://www.einfachmalene.de/griechischer-nudel-hackfleisch-auflauf-einfach-schnell-lecker/
https://www.einfachmalene.de/griechischer-nudel-hackfleisch-auflauf-einfach-schnell-lecker/
https://www.einfachmalene.de/kaese-gnocchi-20-minuten-rezept-mit-cremiger-sosse/
https://www.einfachmalene.de/avocadocreme-fuer-avocado-toast-koestliches-rezept-fuer-feinen-avocado-aufstrich-mit-knoblauch/
https://www.einfachmalene.de/paprika-sahne-haehnchen/
https://www.einfachmalene.de/aromatische-tomatenpasta-mit-zartem-rindfleisch/
https://www.einfachmalene.de/kase-lauch-hackfleisch-suppe/
https://www.einfachmalene.de/einfache-kartoffelsuppe/
https://www.einfachmalene.de/einfache-kartoffelsuppe/

