
ESSENSPLANUNG
KW 4 4
MONTAG

Schwedische Köttbullar in
Rahmsauce

D I ENSTAG

Rote Linsensuppe mit
Kokosmilch

MIT TWOCH

Tortellini Auflauf in
cremiger Sahne Sauce

DONNERSTAG

Hähnchengeschnetzeltes
in Frischkäsesauce

F R E I TAG

Lachs aus dem Ofen

SAMSTAG

Wikingertopf mit
Hackbällchen

SONNTAG

Vegetarischer
Nudelauflauf
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