
ESSENSPLANUNG
KW 2 4
MONTAG

Leckere Gyros Salat Bowl

D I ENSTAG

Curry Geschnetzeltes

MIT TWOCH

Tomatensalat

DONNERSTAG

Mediterranner Nudelsalat

F R E I TAG

Lachs aus dem Ofen

SAMSTAG

Nudeln mit Schinken-
Sahne Soße 
SONNTAG

Hackfleischbällchen
Toskana

https://www.einfachmalene.de/gyros-salat-bowl/
https://www.einfachmalene.de/kostliches-curry-geschnetzeltes/
https://www.einfachmalene.de/einfacher-tomatensalat-der-perfekte-10-minuten-salat-vegan/
https://www.einfachmalene.de/bester-mediterraner-nudelsalat/
https://www.einfachmalene.de/ofenlachs-in-cremiger-tomatensosse/
https://www.einfachmalene.de/mega-leckerer-laugenbrezel-tomatensalat/
https://www.einfachmalene.de/mega-leckerer-laugenbrezel-tomatensalat/
https://www.einfachmalene.de/saftige-hackfleischbaellchen-toskana-aus-dem-backofen/

