
ESSENSPLANUNG
KW 23
MONTAG

Hähnchen Gyros

D I ENSTAG

Parmesan Pommes

MIT TWOCH

Bauernsalat

DONNERSTAG

Wassermelonen Salat

F R E I TAG

Pesto Potato Bowl

SAMSTAG

Laugenbrezel Brotsalat

SONNTAG

Spargel Erdbeer Salat

https://www.einfachmalene.de/gyros-selber-machen/
https://www.einfachmalene.de/parmesanpommes-mit-avocado-dip/
https://www.einfachmalene.de/griechischer-bauernsalat-einfach-schnell-lecker/
https://www.einfachmalene.de/wassermelonen-feta-salat/
https://www.einfachmalene.de/pesto-potatoe-bowl-lauwarmer-kartoffelsalat/
https://www.einfachmalene.de/mega-leckerer-laugenbrezel-tomatensalat/
https://www.einfachmalene.de/kostlicher-15-minuten-spargelsalat-mit-erdbeeren-knallerrezept/

