
ESSENSPLANUNG
KW 2 1
MONTAG

Spargelsalat mit
Erdbeeren & Feta

D I ENSTAG

Tortellini Auflauf

MIT TWOCH

Gyros mit Geflügelfleisch

DONNERSTAG

Italienischer Nudelsalat

F R E I TAG

Ofenschnitzel

SAMSTAG

Grillen mit Kritharaki
Salat

SONNTAG

Senfeier

https://www.einfachmalene.de/spargelrezepte-gruener-spargelsalat-mit-erdbeeren-und-feta/
https://www.einfachmalene.de/tortellini-auflauf-in-cremiger-sahne-sauce/
https://www.einfachmalene.de/gyros-selber-machen/
https://www.einfachmalene.de/bester-italienischer-nudelsalat/
https://www.einfachmalene.de/schnelle-ofenschnitzel-ohne-aufwand-mega-zart-und-koestlich/
https://www.einfachmalene.de/kritharaki-salat-griechischer-nudelsalat/
https://www.einfachmalene.de/schnelle-senfeier-mit-pellkartoffeln-ein-klassiker-mega-lecker-und-preiswert/

