
ESSENSPLANUNG
KW 2 0
MONTAG

Spargelcremesuppe

D I ENSTAG

Bruschetta mit Rucola
und Feta

MIT TWOCH

Brotsalat mit Spargel und
Burrata

DONNERSTAG

Couscous Salat mit
Joghurt Dressing

F R E I TAG

Erdbeer Salat mit
Avocado und Mozzarella 

SAMSTAG

Sesam Hähnchen mit Reis

SONNTAG

Krabben Crostini

https://www.einfachmalene.de/spargelcremesuppe/
https://www.einfachmalene.de/knuspriges-bruschetta-mit-rucola-und-feta/
https://www.einfachmalene.de/koestlicher-brotsalat-mit-spargel-burrata/
https://www.einfachmalene.de/couscous-salat-mit-zitronen-joghurt-dressing/
https://www.einfachmalene.de/erdbeer-avocado-salat-mit-basamicocreme/
https://www.einfachmalene.de/erdbeer-avocado-salat-mit-basamicocreme/
https://www.einfachmalene.de/schnelles-sesam-haehnchen-mit-reis-und-koriander/
https://www.einfachmalene.de/krabben-crostini-knuspriges-baguette-mit-dill-zitrone-und-krabben/

