
ESSENSPLANUNG
KW 1 9
MONTAG

Spargel Cordon Bleu 



D I ENSTAG

Chili sind Carne

MIT TWOCH

Nudel Schinken Gratin

DONNERSTAG

Brotsalat

F R E I TAG

Gyros in Tomaten Sahne
Sauce

SAMSTAG

Apfelpfannkuchen

SONNTAG

Hähnchengeschnetzeltes
in Frischkäsesauce

https://www.einfachmalene.de/spargelrezepte-spargel-cordon-bleu-mega-lecker/
https://www.einfachmalene.de/spargelrezepte-spargel-cordon-bleu-mega-lecker/
https://www.einfachmalene.de/chili-sin-carne-vegetarisches-chili-mit-roten-linsen/
https://www.einfachmalene.de/leckeres-nudel-schinken-gratin/
https://www.einfachmalene.de/schneller-brotsalat-mediterraner-salat-mit-tomaten-thunfisch-und-geroesteten-brotcroutons/
https://www.einfachmalene.de/gyros-in-tomaten-sahne-sauce-koestliches-20-minuten-gericht/
https://www.einfachmalene.de/apfelpfannkuchen/
https://www.einfachmalene.de/hahnchengeschnetzeltes-in-frischkasesauce/

