
ESSENSPLANUNG
KW 18
MONTAG

Grillen: Bulgursalat &
Focaccia

D I ENSTAG

Spargelmit
Semmelbröseln

MIT TWOCH

Senfeier

DONNERSTAG

Thunfisch Kichererbsen
Salat mit Blitz-Vinaigrette

 
F R E I TAG

Rucola Salat mit Serano
Schinken

SAMSTAG

Hähnchen Süß Sauer

SONNTAG

Bolognese

https://www.einfachmalene.de/bulgursalat/
https://www.einfachmalene.de/weiches-tomaten-focaccia-mit-paprika-feta-dip/
https://www.einfachmalene.de/spargelrezepte-spargel-mit-semmelbroseln/
https://www.einfachmalene.de/schnelle-senfeier-mit-pellkartoffeln-ein-klassiker-mega-lecker-und-preiswert/
https://www.einfachmalene.de/thunfisch-kichererbsen-salat-mit-blitz-vinaigrette/
https://www.einfachmalene.de/der-perfekte-salat-fuer-heisse-sommertage-rucola-mit-tomate-mozzarella-serrano-schinken/
https://www.einfachmalene.de/haehnchen-suess-sauer/
https://www.einfachmalene.de/schnelle-bolognese/

