
ESSENSPLANUNG
KW 1 4
MONTAG

Kartoffelpuffer

D I ENSTAG

Überbackenes Sucuk
Fladenbrot

MIT TWOCH

Pfannengyros

DONNERSTAG

Putenschnitzel und
Kartoffelsalat

F R E I TAG

Quinoa Salat mit Avocado

SAMSTAG

Schweinemedaillons in
Currysoße

SONNTAG

Zitronenhähnchen mit
Kartoffeln

https://www.einfachmalene.de/zweierlei-reibekuchen-mit-apfelmus-oder-lachs-kochbuch-rezension-kochen-das-goldene-von-gu/
https://www.einfachmalene.de/ueberbackenes-sucuk-fladenbrot/
https://www.einfachmalene.de/gyros-aus-der-pfanne/
https://www.einfachmalene.de/paniertes-putenschnitzel-mit-bayerischem-kartoffelsalat/
https://www.einfachmalene.de/quinoa-avocado-salat-mit-tomaten-und-zitronendressing/
https://www.einfachmalene.de/schweinemedaillons-in-curry-sauce/
https://www.einfachmalene.de/knusper-knusper-knaeuschen-wer-kabbert-an-meinem-zitronenhaehnchen-vom-blech/

