
ESSENSPLANUNG
KW 1 3  
MONTAG

Schinken-Sahne Soße

D I ENSTAG

Gnocchi-Pfanne mit
Tomatensauce 

MIT TWOCH

Gurkensalat

DONNERSTAG

Couscous Salat

F R E I TAG

Pesto Potato Bowl

SAMSTAG

Kritharaki Salat

SONNTAG

Köttbullar

https://www.einfachmalene.de/schinken-sahne-sosse-mit-nudeln-koestliche-pasta-in-nur-20-minuten/
https://www.einfachmalene.de/20-minuten-gnocchi-pfanne-in-tomatensauce/
https://www.einfachmalene.de/20-minuten-gnocchi-pfanne-in-tomatensauce/
https://www.einfachmalene.de/einfacher-gurkensalat-mit-saurer-sahne/
https://www.einfachmalene.de/couscous-salat-mit-zitronen-joghurt-dressing/
https://www.einfachmalene.de/pesto-potatoe-bowl-lauwarmer-kartoffelsalat/
https://www.einfachmalene.de/kritharaki-salat-griechischer-nudelsalat/
https://www.einfachmalene.de/schwedische-kottbullar-in-rahmsauce-kochen/

