
ESSENSPLANUNG
KW 1 2  
MONTAG

Curry Geschnetzeltes mit
Reis

D I ENSTAG

Flammkuchen

MIT TWOCH

Linsensuppe

DONNERSTAG

Vegetarischer
Nudelauflauf

F R E I TAG

Rahmfladen

SAMSTAG

Hähnchenschenkel &
Curry Bratreis

SONNTAG

Ofenlachs

https://www.einfachmalene.de/30-minuten-curry-geschnetzeltes/
https://www.einfachmalene.de/schneller-flammkuchen-elsasser-art-fur-deine-feierabendkuche/
https://www.einfachmalene.de/gelbe-linsensuppe/
https://www.einfachmalene.de/vegetarischer-nudelauflauf/
https://www.einfachmalene.de/rustikale-rahmfladen-aus-sueddeutschland-schwaebische-daetscher/
https://www.einfachmalene.de/knusprige-haehnchenschenkel-mit-curry-bratreis-und-joghurtsauce-gerichte-aus-meiner-kindheit/
https://www.einfachmalene.de/ofenlachs-in-cremiger-tomatensosse/

