
ESSENSPLANUNG
KW1 1  
MONTAG

Rouladentopf

D I ENSTAG

Pesto Nudelsalat

MIT TWOCH

Avocado Tomaten Salat

DONNERSTAG

Türkische Pizza

F R E I TAG

Hähnchen Nuggets

SAMSTAG

Lachsrollen

SONNTAG

Gnocchi Pfanne

https://www.einfachmalene.de/rouladentopf-die-einfachsten-rouladen-der-welt/
https://www.einfachmalene.de/4-zutaten-pesto-nudelsalat-so-einfach-mega-lecker/
https://www.einfachmalene.de/avocado-tomaten-salat/
https://www.einfachmalene.de/tuerkische-pizza-mit-hackfleisch-und-ayran-dip/
https://www.einfachmalene.de/knusprige-hahnchen-nuggets-aus-dem-backofen/
https://www.einfachmalene.de/schnelle-leckere-lachsrollen-mit-nur-4-zutaten/
https://www.einfachmalene.de/20-minuten-gnocchi-pfanne-in-tomatensauce/

