
ESSENSPLANUNG
KW 09
MONTAG

Ofentortellini

D I ENSTAG

Bauerntopf

MIT TWOCH

Quetschkartoffeln

DONNERSTAG

Käse Lauch
Hackfleischsuppe 

F R E I TAG

Nudelschinken Gratin

SAMSTAG

Baked Potato Bowl mit
Sauce Hollandaise 

SONNTAG

Spaghetti Carbonara

https://www.einfachmalene.de/tortellini-auflauf-in-cremiger-sahne-sauce-schnelle-kaese-ofen-tortellini/
https://www.einfachmalene.de/bauerntopf-kochen/
https://www.einfachmalene.de/knusprige-quetsch-kartoffeln/
https://www.einfachmalene.de/kase-lauch-hackfleisch-suppe/
https://www.einfachmalene.de/kase-lauch-hackfleisch-suppe/
https://www.einfachmalene.de/leckeres-nudel-schinken-gratin/
https://www.einfachmalene.de/baked-potatoe-bowl-mit-sauce-hollandaise/
https://www.einfachmalene.de/baked-potatoe-bowl-mit-sauce-hollandaise/
https://www.einfachmalene.de/spaghetti-carbonara/

