
ESSENSPLANUNG
KW 08
MONTAG

Pizzasuppe

D I ENSTAG

Geschnetzeltes in
Senfsauce

MIT TWOCH

Tortellini

DONNERSTAG

Knusprige Pizza

F R E I TAG

Italienischer Nudelsalat

SAMSTAG

Gulasch

SONNTAG

Kritharaki Nudelsalat

https://www.einfachmalene.de/15-minuten-pizzasuppe/
https://www.einfachmalene.de/geschnetzeltes-in-senfsosse-in-nur-30-minuten/
https://www.einfachmalene.de/15-minuten-tortellini-in-cremiger-kaesesauce/
https://www.einfachmalene.de/duenner-knuspriger-dinkel-pizzateig/
https://www.einfachmalene.de/bester-italienischer-nudelsalat/
https://www.einfachmalene.de/einfaches-gulasch-aromatisch-und-ohne-fertigprodukte/
https://www.einfachmalene.de/kritharaki-salat-griechischer-nudelsalat/

