FSSENSPLANUNG
KW 07

MONTAG

Mediterraner Nudelsalat

DIENSTAG

Kottbullar

MITTWOCH

Paprika Gemise &
Kartoffelbrei

DONNERSTAG

Hahnchen Sufd Sauer

FREITAG

Spaghetti Carbonara

SAMSTAG

Rote Linsensuppe

SONNTAG

Honig Senf Rostkartoffel
Salat Bowl



https://www.einfachmalene.de/bester-mediterraner-nudelsalat/
https://www.einfachmalene.de/schwedische-kottbullar-in-rahmsauce-kochen/
https://www.einfachmalene.de/schnelles-paprika-gemuese-saftige-beilage-einfach-richtig-lecker/
https://www.einfachmalene.de/haehnchen-suess-sauer/
https://www.einfachmalene.de/spaghetti-carbonara/
https://www.einfachmalene.de/rote-linsen-suppe-mit-kokosmilch/
https://www.einfachmalene.de/knallerrezept-honig-senf-roestkartoffel-salat-mit-feta-und-tomaten/
https://www.einfachmalene.de/knallerrezept-honig-senf-roestkartoffel-salat-mit-feta-und-tomaten/
https://www.einfachmalene.de/knallerrezept-honig-senf-roestkartoffel-salat-mit-feta-und-tomaten/

