ESSENSPLANUNG

KW 06

MONTAG

Reis Hackfleisch Topf

DIENSTAG

Hahnchenschenkel &
Currybratreis

MITTWOCH

Gnocchi-Pfanne

DONNERSTAG

Chilli con Carne

FREITAG

Chicken Teriyaki

SAMSTAG

Butter Chicken

SONNTAG

Bolognese-Suppe



https://www.einfachmalene.de/reis-hackfleisch-topf/
https://www.einfachmalene.de/knusprige-haehnchenschenkel-mit-curry-bratreis-und-joghurtsauce-gerichte-aus-meiner-kindheit/
https://www.einfachmalene.de/20-minuten-gnocchi-pfanne-in-tomatensauce/
https://www.einfachmalene.de/das-beste-chili-con-carne-selberkochen/
https://www.einfachmalene.de/zartes-chicken-teriyaki/
https://www.einfachmalene.de/butter-chicken/
https://www.einfachmalene.de/one-pot-pasta-bolognese-suppe/

