ESSENSPLANUNG

KW 08

MONTAG

Lachspasta

DIENSTAG

Hihnchengeschnetzeltes
in Frischkasesauce

MITTWOCH

Honig Senf
Rostkartoffelsalat

DONNERSTAG

Schnelle Pasta Bolognese

FREITAG

Kartoffelsalat mit Honig
Senf Sauce

SAMSTAG

Avocado Fries

SONNTAG

Brotzeit mit Rohkost



https://www.einfachmalene.de/meine-beste-20-minuten-lachspasta-in-cremiger-sahne-sauce/
https://www.einfachmalene.de/meine-beste-20-minuten-lachspasta-in-cremiger-sahne-sauce/
https://www.einfachmalene.de/hahnchengeschnetzeltes-in-frischkasesauce/
https://www.einfachmalene.de/warmer-honig-senf-kartoffelsalat-mit-rucola-und-speck-eine-geniale-kombination/
https://www.einfachmalene.de/schnelle-bolognese/
https://www.einfachmalene.de/einfacher-kartoffelsalat-mit-roestzwiebeln-honig-senf-sauce/
https://www.einfachmalene.de/einfacher-kartoffelsalat-mit-roestzwiebeln-honig-senf-sauce/
https://www.einfachmalene.de/avocado-fries/
https://www.einfachmalene.de/leckere-brotzeit-mit-dem-thermomix/

