
ESSENSPLANUNG
KW 06

MONTAG

Salat mit Honig-Senf
Dressing und Steak 

D I ENSTAG

Feta Frikadellen &
Sesamkartoffel-Ecken

MIT TWOCH

Karottensalat &
Butterbrot (Stulle)

DONNERSTAG

Thunfisch Kichererbsen
Salat

F R E I TAG

Weiches Focaccia & Dipps

SAMSTAG

Thymian Parmesan
Pommes & Ofengemüse

SONNTAG

Knusprige Dinkelteig
Pizza mit Salami 

https://www.einfachmalene.de/salatdressings-dieses-honig-senf-dressing-musst-du-testen/
https://www.einfachmalene.de/salatdressings-dieses-honig-senf-dressing-musst-du-testen/
https://www.einfachmalene.de/salatdressings-dieses-honig-senf-dressing-musst-du-testen/
https://www.einfachmalene.de/gefuellte-feta-frikadellen-zu-knusprigen-sesamkartoffelspalten-und-dip/
https://www.einfachmalene.de/saftiger-karottensalat-mit-nur-3-zutaten/
https://www.einfachmalene.de/10-minuten-thunfisch-kichererbsen-salat-mit-blitz-vinaigrette/
https://www.einfachmalene.de/weiches-tomaten-focaccia-mit-paprika-feta-dip/
https://www.einfachmalene.de/perfekte-selbstgemachte-pommes-super-kross-mit-thymian/
https://www.einfachmalene.de/duenner-knuspriger-dinkel-pizzateig/
https://www.einfachmalene.de/duenner-knuspriger-dinkel-pizzateig/

