ESSENSPLANUNG

KW 05

MONTAG

Paprika Sahne Hahnchen

DIENSTAG

Kumpir

MITTWOCH

Lachspasta in Sahnesauce

DONNERSTAG

Kartoffel-LLachs-Pfanne

FREITAG

Pesto Nudelsalat

SAMSTAG

Hackbraten

SONNTAG

Geschnetzeltes in
Senfsauce



https://www.einfachmalene.de/paprika-sahne-haehnchen-ohne-fix/
https://www.einfachmalene.de/paprika-sahne-haehnchen-ohne-fix/
https://www.einfachmalene.de/ofenkartoffeln-oder-kumpir-mit-knoblauch-sosse/
https://www.einfachmalene.de/meine-beste-20-minuten-lachspasta-in-cremiger-sahne-sauce/
https://www.einfachmalene.de/cremige-kartoffel-lachs-pfanne-mit-dill/
https://www.einfachmalene.de/4-zutaten-pesto-nudelsalat-so-einfach-mega-lecker/
https://www.einfachmalene.de/einfacher-hackbraten-aus-dem-backofen/
https://www.einfachmalene.de/geschnetzeltes-in-senfsosse-in-nur-30-minuten/

