ESSENSPLANUNG

KW 04

MONTAG
_ montac IR '
Bauerntopf :
. g
. /7
DIENSTAG Y

Tortellini in Kasesauce E ",;

MITTWOCH

Flammkuchen

DONNERSTAG

Tzatziki Nudelsalat

FREITAG

Erdnussbutter Gemiise
Curry

SAMSTAG

Kartoffelgratin mit
Brokkoli

SONNTAG

Putengyros L


https://www.einfachmalene.de/mein-bester-bauerntopf/
https://www.einfachmalene.de/mein-bester-bauerntopf/
https://www.einfachmalene.de/15-minuten-tortellini-in-cremiger-kaesesauce/
https://www.einfachmalene.de/schneller-flammkuchen-elsasser-art-fur-deine-feierabendkuche/
https://www.einfachmalene.de/schneller-tzatziki-nudelsalat-fuer-hungrige/
https://www.einfachmalene.de/geniales-erdnussbutter-gemuese-curry-fuer-die-feierabendkueche/
https://www.einfachmalene.de/schnelles-kartoffel-brokkoli-gratin-mit-bechamelsauce-auch-fuer-den-thermomix/
https://www.einfachmalene.de/gyros-aus-der-pfanne/

