
ESSENSPLANUNG
KW 03 

MONTAG

Rote Linsensuppe

D I ENSTAG

Lauchsuppe mit
Hackfleisch

MIT TWOCH

Avocado Tomaten Pasta

DONNERSTAG

Kartoffelsalat

F R E I TAG

Knusprige Wedges

SAMSTAG

Senfkartoffel Bowl mit
Brokkoli

SONNTAG

Butterzartes Gulasch

https://www.einfachmalene.de/kostliche-rote-linsen-suppe-mit-kokosmilch-curry-und-paprika/
https://www.einfachmalene.de/kase-lauch-hackfleisch-suppe/
https://www.einfachmalene.de/avocado-tomaten-pasta/
https://www.einfachmalene.de/schneller-kartoffelsalat-mit-creme-fraiche/
https://www.einfachmalene.de/knusprige-wedges-mit-sweet-chili-dip-selber-machen/
https://www.einfachmalene.de/cremige-sofisch-burger-senfkartoffel-bowl-mit-brokkoli/
https://www.einfachmalene.de/butterweiches-rindergulasch-kochen/

