ESSENSPLANUNG

KW 02

MONTAG

Mediteranner Nudelsalat

DIENSTAG
SiufRkartoffel Hack Auflauf

MITTWOCH

“|

Honig-Senf
Rostkartoffelsalat

DONNERSTAG

Pesto Pasta

FREITAG

Hahnchenbrustfilet mit
Ofengemiise

SAMSTAG

Knoblauch Pasta

SONNTAG

Steckruben Eintopf



https://www.einfachmalene.de/mega-leckerer-mediterraner-nudelsalat/
https://www.einfachmalene.de/suesskartoffel-hackfleisch-auflauf/
https://www.einfachmalene.de/warmer-honig-senf-kartoffelsalat-mit-rucola-und-speck-eine-geniale-kombination/
https://www.einfachmalene.de/4-zutaten-basilikum-pesto-pasta/
https://www.einfachmalene.de/cremige-honig-senf-sosse-ofengemuese-und-haehnchenbrustfilet/
https://www.einfachmalene.de/20-minuten-knoblauch-pasta/
https://www.einfachmalene.de/30-minuten-steckruebeneintopf-nach-omas-art/

