ESSENSPLANUNG

KW 01

MONTAG

Nudelschinken Gratin

DIENSTAG

Brokkoli Gratin mit
Bechamelsauce

MITTWOCH

Honig Senf Rostkartoffel
Bowl

DONNERSTAG

Kottbullar mit
Kartoffelptree

FREITAG

Kartoffelsuppe

SAMSTAG

Wiirstchen Gulasch

SONNTAG

Vegetarisches Curry mit
Erdnissen



https://www.einfachmalene.de/leckeres-nudel-schinken-gratin/
https://www.einfachmalene.de/schnelles-kartoffel-brokkoli-gratin-mit-bechamelsauce-auch-fuer-den-thermomix/
https://www.einfachmalene.de/schnelles-kartoffel-brokkoli-gratin-mit-bechamelsauce-auch-fuer-den-thermomix/
https://www.einfachmalene.de/knallerrezept-honig-senf-roestkartoffel-salat-mit-feta-und-tomaten/
https://www.einfachmalene.de/schwedische-kottbullar-in-rahmsauce/
https://www.einfachmalene.de/mamas-kartoffelsuppe-familienrezept/
https://www.einfachmalene.de/leckeres-wuerstchen-gulasch/
https://www.einfachmalene.de/vegetarisches-thai-curry-mit-erdnuessen/
https://www.einfachmalene.de/vegetarisches-thai-curry-mit-erdnuessen/

