
ESSENSPLANUNG

KW 34

MONTAG

Gefüllte Zucchini mit
Hackfleisch und Tomatensauce

D IENSTAG

Bowl mit überbackenen
Kartoffeln, Hack & Guacamole  

MITTWOCH

Caesar Nudelsalat

DONNERSTAG

Thunfisch Salat mit Gurke und
Tomate

FRE ITAG

Köttbullar Pasta

SAMSTAG

Griechischer Bauernsalat 

SONNTAG

Tomatensuppe

https://www.einfachmalene.de/mit-hackfleisch-gefuellte-zucchini-mit-kaese-ueberbacken-so-einfach-bereitest-du-den-klassiker-selber-zu/
https://www.einfachmalene.de/ueberbackene-kartoffeln-mit-hackfleisch-tomate-und-guacamole-die-perfekte-herzhafte-bowl/
https://www.einfachmalene.de/ueberbackene-kartoffeln-mit-hackfleisch-tomate-und-guacamole-die-perfekte-herzhafte-bowl/
https://www.einfachmalene.de/genialer-nudelsalat-caesar-nudelsalat-mit-bacon-und-parmesan/
https://www.einfachmalene.de/schneller-thunfischsalat-mit-gurke-und-tomate/
https://www.einfachmalene.de/koettbullar-suppe/
https://www.einfachmalene.de/griechischer-bauernsalat-einfach-schnell-lecker/
https://www.einfachmalene.de/griechischer-bauernsalat-einfach-schnell-lecker/
https://www.einfachmalene.de/die-einfachste-tomatensuppe-mit-geroesteten-ofentomaten/

