
ESSENSPLANUNG

KW 32

MONTAG

Rindergulasch

D IENSTAG

Bauerntopf

MITTWOCH

Lachs-Sahne Pasta

DONNERSTAG

Chili con Carne

FRE ITAG

Ajvar Suppe

SAMSTAG

Nudel Schinken Gratin

SONNTAG

Apfelpfannkuchen

https://www.einfachmalene.de/butterweiches-rindergulasch-aus-dem-slowcooker/
https://www.einfachmalene.de/mein-bester-bauerntopf/
https://www.einfachmalene.de/meine-beste-20-minuten-lachspasta-in-cremiger-sahne-sauce/
https://www.einfachmalene.de/das-beste-rezept-fur-chili-con-carne/
https://www.einfachmalene.de/aromatische-ajvar-suppe-mit-hackfleisch/
https://www.einfachmalene.de/nudel-schinken-gratin/
https://www.einfachmalene.de/omas-beste-apfelpfannkuchen/

