
ESSENSPLANUNG

KW 30

MONTAG

Köttbullar mit Kartoffelpüree
und Preiselbeeren

D IENSTAG

Teriyaki Chicken Nudeln 

MITTWOCH

Kritharaki Salat

DONNERSTAG

Lachs Pasta in Tomatensauce

FRE ITAG

Süßkartoffel Hackfleisch
Auflauf 

SAMSTAG

Honig Senf Nudelsalat

SONNTAG

Elsässer Flammkuchen

https://www.einfachmalene.de/schwedische-kottbullar-in-rahmsauce/
https://www.einfachmalene.de/20-minuten-teriyaki-chicken-mit-nudeln/
https://www.einfachmalene.de/20-minuten-teriyaki-chicken-mit-nudeln/
https://www.einfachmalene.de/kritharaki-salat-griechischer-nudelsalat/
https://www.einfachmalene.de/geniale-lachspasta-in-nur-20-minuten/
https://www.einfachmalene.de/suesskartoffel-hackfleisch-auflauf/
https://www.einfachmalene.de/suesskartoffel-hackfleisch-auflauf/
https://www.einfachmalene.de/suesskartoffel-hackfleisch-auflauf/
https://www.einfachmalene.de/knaller-nudelsalat-mit-cremigem-honig-senf-dressing/
https://www.einfachmalene.de/schneller-flammkuchen-elsasser-art-fur-deine-feierabendkuche/

