ESSENSPLANUNG 4

KW 30

MONTAG

KOTTBULLAR MIT KARTOFFELPUREE
UND PREISEIREEREN

DIENSTAG
TERTYAKT CHICKEN NUDELN

MITTWOCH
KRITHARAKT SALAT

DONNERSTAG
LACHS PASTA IN TOMATENSAUCE

FREITAG

SUAKARTOFFEL HACKFLEISCH
AUFLAVF

SAMSTAG
HONIG SENF NUDE[SALAT

SONNTAG

\

ELSASSER F{ AMMKUCHEN



https://www.einfachmalene.de/schwedische-kottbullar-in-rahmsauce/
https://www.einfachmalene.de/20-minuten-teriyaki-chicken-mit-nudeln/
https://www.einfachmalene.de/20-minuten-teriyaki-chicken-mit-nudeln/
https://www.einfachmalene.de/kritharaki-salat-griechischer-nudelsalat/
https://www.einfachmalene.de/geniale-lachspasta-in-nur-20-minuten/
https://www.einfachmalene.de/suesskartoffel-hackfleisch-auflauf/
https://www.einfachmalene.de/suesskartoffel-hackfleisch-auflauf/
https://www.einfachmalene.de/suesskartoffel-hackfleisch-auflauf/
https://www.einfachmalene.de/knaller-nudelsalat-mit-cremigem-honig-senf-dressing/
https://www.einfachmalene.de/schneller-flammkuchen-elsasser-art-fur-deine-feierabendkuche/

