
ESSENSPLANUNG

KW 29

MONTAG

Djuvec Reis mit Cevapcici

D IENSTAG

Reis Hackfleisch Topf

MITTWOCH

Sesam HÄhnchen mit Reis 

DONNERSTAG

Chicken Teriyaki 
mit Basmati Reis 

FRE ITAG

Hähnchenschenkel mit Curry
Bratreis

SAMSTAG

Madras Curry mit Ananas

SONNTAG

Erdnusssauce mit Gemüse und
Geflügel

https://www.einfachmalene.de/djuvec-reis-mit-cevapcici-so-lecker-und-schnell/
https://www.einfachmalene.de/mega-leckerer-reis-hackfleisch-topf/
https://www.einfachmalene.de/schnelles-sesam-haehnchen-mit-reis-und-koriander/
https://www.einfachmalene.de/schnelles-sesam-haehnchen-mit-reis-und-koriander/
https://www.einfachmalene.de/zartes-chicken-teriyaki/
https://www.einfachmalene.de/zartes-chicken-teriyaki/
https://www.einfachmalene.de/zartes-chicken-teriyaki/
https://www.einfachmalene.de/zartes-chicken-teriyaki/
https://www.einfachmalene.de/knusprige-haehnchenschenkel-mit-curry-bratreis-und-joghurtsauce-gerichte-aus-meiner-kindheit/
https://www.einfachmalene.de/madras-curry-mit-ananas-so-einfach-gehts/
https://www.einfachmalene.de/erdnusssauce-mit-buntem-gemuese-gefluegel-und-reis/

