ESSENSPLANUNG -

KW 28

MONTAG

ZWIEREL-SAHNE HAHNCHEN

DIENSTAG

ERDBEER SALAT MIT
BALSAMICO DRESSING

MITTWOCH
NUDEL HACKFIEISCH AVFLAUF

DONNERSTAG

LAUGENBREZEL BROT SALAT MIT
TOMATEN

FREITAG
LASAGNE

SAMSTAG

KARTOFFE[SALAT MIT HONIG SENF
SAUCE UND ROSTZWIEBEIN

SONNTAG

KARTOFFEIN UND HACKFIEISCH
UBERBACKEN MIT GUACAMOLE



https://www.einfachmalene.de/zwiebelsahne-haehnchen-ohne-fix-so-einfach-gehts/
https://www.einfachmalene.de/zwiebelsahne-haehnchen-ohne-fix-so-einfach-gehts/
https://www.einfachmalene.de/erdbeersalat-mit-mozzarella-tomaten-und-feldsalat-der-beste-sommersalat/
https://www.einfachmalene.de/erdbeersalat-mit-mozzarella-tomaten-und-feldsalat-der-beste-sommersalat/
https://www.einfachmalene.de/erdbeersalat-mit-mozzarella-tomaten-und-feldsalat-der-beste-sommersalat/
https://www.einfachmalene.de/nudel-hackfleisch-auflauf/
https://www.einfachmalene.de/mega-leckerer-laugenbrezel-tomatensalat/
https://www.einfachmalene.de/mega-leckerer-laugenbrezel-tomatensalat/
https://www.einfachmalene.de/italienische-lasagne/
https://www.einfachmalene.de/einfacher-kartoffelsalat-mit-roestzwiebeln-honig-senf-sauce/
https://www.einfachmalene.de/ueberbackene-kartoffeln-mit-hackfleisch-tomate-und-guacamole-die-perfekte-herzhafte-bowl/
https://www.einfachmalene.de/ueberbackene-kartoffeln-mit-hackfleisch-tomate-und-guacamole-die-perfekte-herzhafte-bowl/

