
ESSENSPLANUNG

KW 28

MONTAG

Zwiebel-Sahne Hähnchen 

D IENSTAG

ERDBEER SALAT MIT 
BALSAMICO DRESSING

MITTWOCH

NUDEL HACKFLEISCH AUFLAUF

DONNERSTAG

LAUGENBREZEL BROT SALAT MIT
TOMATEN 

FRE ITAG

LASAGNE

SAMSTAG

KARTOFFELSALAT MIT Honig Senf
SAUCE UND RÖSTZWIEBELN

SONNTAG

KARTOFFELN UND HACKFLEISCH
ÜBERBACKEN MIT GUACAMOLE 

https://www.einfachmalene.de/zwiebelsahne-haehnchen-ohne-fix-so-einfach-gehts/
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https://www.einfachmalene.de/mega-leckerer-laugenbrezel-tomatensalat/
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https://www.einfachmalene.de/italienische-lasagne/
https://www.einfachmalene.de/einfacher-kartoffelsalat-mit-roestzwiebeln-honig-senf-sauce/
https://www.einfachmalene.de/ueberbackene-kartoffeln-mit-hackfleisch-tomate-und-guacamole-die-perfekte-herzhafte-bowl/
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