
ESSENSPLANUNG

KW 27

MONTAG

Hackfleisch Reis Topf

D IENSTAG

Tortellini in cremiger
Käsesauce

MITTWOCH

Rosmarin Kartoffeln mit Salsa
und Kartoffel-Dip

DONNERSTAG

Avocado Bruschetta

FRE ITAG

Geschnetzeltes in Senfsoße

SAMSTAG

Geröstete Brotscheiben mit
Hackfleisch

SONNTAG

Fladenbrot Pizza

https://www.einfachmalene.de/mega-leckerer-reis-hackfleisch-topf/
https://www.einfachmalene.de/15-minuten-tortellini-in-cremiger-kaesesauce/
https://www.einfachmalene.de/rosmarin-kartoffelecken-mit-tomaten-salsa-und-dip/
https://www.einfachmalene.de/avocado-bruschetta/
https://www.einfachmalene.de/geschnetzeltes-in-senfsosse/
https://www.einfachmalene.de/hackfleisch-brote/
https://www.einfachmalene.de/fladenbrotpizza-oder-reste-vom-feste-verwerten/

