
ESSENSPLANUNG

KW 35

MONTAG

GUlschsuppe

D IENSTAG

Avocado Salat mit Mozzarella,
Tomaten und Pesto Dressing 

MITTWOCH

Ofenkater

DONNERSTAG

Bolognese Suppe

FRE ITAG

Senfkartoffel Bowl

SAMSTAG

Bratkarotffeln und
Karottensalat

SONNTAG

Paprika-Hack Topf mit Nachos

https://www.einfachmalene.de/meine-beste-gulaschsuppe-alle-lieben-das-koestliche-rezept-einfach-lecker/
https://www.einfachmalene.de/avocado-salat-mit-mozzarella-tomate-und-pesto-dressing/
https://www.einfachmalene.de/avocado-salat-mit-mozzarella-tomate-und-pesto-dressing/
https://www.einfachmalene.de/ofenkater-rezept-ohne-katze-aber-mit-koch-birnen-im-teig/
https://www.einfachmalene.de/one-pot-pasta-bolognese-suppe/
https://www.einfachmalene.de/cremige-sofisch-burger-senfkartoffel-bowl-mit-brokkoli/
https://www.einfachmalene.de/bratkartoffel-wie-von-mama/
https://www.einfachmalene.de/paprika-hackfleisch-topf-mit-nachos/

