
ESSENSPLANUNG

KW 26

MONTAG

30 Minuten Curry
Geschnetzeltes

D IENSTAG

Spaghetti Carbonara

MITTWOCH

Honig Senf Röstkartoffel Salat

DONNERSTAG

Kartoffel Brokkoli Gratin

FRE ITAG

Nudel Schinken Gratin

SAMSTAG

Dinkel Pizza mit Salami

SONNTAG

Türkische Hackfleisch Pasta

https://www.einfachmalene.de/30-minuten-curry-geschnetzeltes/
https://www.einfachmalene.de/20-minuten-spaghetti-carbonara/
https://www.einfachmalene.de/honig-senf-roestkartoffel-salat-mit-feta-und-tomaten/
https://www.einfachmalene.de/schnelles-kartoffel-brokkoli-gratin-mit-bechamelsauce-auch-fuer-den-thermomix/
https://www.einfachmalene.de/nudel-schinken-gratin/
https://www.einfachmalene.de/dinkel-pizzateig-weizenfreie-knusper-pizza-im-kleinformat/
https://www.einfachmalene.de/tuerkische-hackfleisch-pasta/

