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MONTAG

30_MINUTEN CURRY
GESCHNET ZELTES

DIENSTAG
SPAGHETTL CARBONARA

MITTWOCH
HONIG SENF ROSTKARTOFFEL SA[AT

DONNERSTAG
KARTOFFEL BROKKOIT GRATIN

FREITAG
NUDEL SCHINKEN GRATIN

SAMSTAG
DINKEL PIZZA MIT SALAMI

SONNTAG
TURKISCHE HACKFIEISCH PASTA


https://www.einfachmalene.de/30-minuten-curry-geschnetzeltes/
https://www.einfachmalene.de/20-minuten-spaghetti-carbonara/
https://www.einfachmalene.de/honig-senf-roestkartoffel-salat-mit-feta-und-tomaten/
https://www.einfachmalene.de/schnelles-kartoffel-brokkoli-gratin-mit-bechamelsauce-auch-fuer-den-thermomix/
https://www.einfachmalene.de/nudel-schinken-gratin/
https://www.einfachmalene.de/dinkel-pizzateig-weizenfreie-knusper-pizza-im-kleinformat/
https://www.einfachmalene.de/tuerkische-hackfleisch-pasta/

