
ESSENSPLANUNG

KW 24

MONTAG

KÄSE SCHINKEN MAKKARONI

D IENSTAG

 HONIG SENF SOSSE, OFENGEMÜSE  &
HÄHNCHENBRUSTFILET

MITTWOCH

CRISPY CHICKEN

DONNERSTAG

ELSÄSSER FLAMMKUCHEN 

FRE ITAG

BRUSCHETTA

SAMSTAG

RAHMFLADEN

SONNTAG

LASAGNE

https://www.einfachmalene.de/kaese-schinken-makkaroni-aus-dem-backofen-der-perfekte-ruck-zuck-auflauf/
https://www.einfachmalene.de/cremige-honig-senf-sosse-ofengemuese-und-haehnchenbrustfilet/
https://www.einfachmalene.de/cremige-honig-senf-sosse-ofengemuese-und-haehnchenbrustfilet/
https://www.einfachmalene.de/cremige-honig-senf-sosse-ofengemuese-und-haehnchenbrustfilet/
https://www.einfachmalene.de/cremige-honig-senf-sosse-ofengemuese-und-haehnchenbrustfilet/
https://www.einfachmalene.de/schnelle-crispy-chicken-aus-dem-backofen-selber-machen/
https://www.einfachmalene.de/schneller-flammkuchen-elsasser-art-fur-deine-feierabendkuche/
https://www.einfachmalene.de/schneller-flammkuchen-elsasser-art-fur-deine-feierabendkuche/
https://www.einfachmalene.de/bruschetta-selber-machen/
https://www.einfachmalene.de/rustikale-rahmfladen-aus-sueddeutschland-schwaebische-daetscher/
https://www.einfachmalene.de/italienische-lasagne/

