
ESSENSPLANUNG

KW 23

MONTAG

Mediterraner Nudelsalat

D IENSTAG

Avocado Salat mit

Pesto Dressing

MITTWOCH

Thunfisch Röstkartoffel Salat

DONNERSTAG

GRILLED CHICKEN SALAT MIT
HONIG SENF DRESSING

FRE ITAG

Tomatensalat mit

Zitronen DRESSIG 

SAMSTAG

Mit Thunfisch 

gefüllte Avocado

SONNTAG

Pesto Chicken

Röstkartoffel Bowl 

https://www.einfachmalene.de/mega-leckerer-mediterraner-nudelsalat/
https://www.einfachmalene.de/avocado-salat-mit-mozzarella-tomate-und-pesto-dressing/
https://www.einfachmalene.de/avocado-salat-mit-mozzarella-tomate-und-pesto-dressing/
https://www.einfachmalene.de/thunfisch-roestkartoffel-salat/
https://www.einfachmalene.de/grilled-chicken-salat-mit-honig-senf-dressing/
https://www.einfachmalene.de/tomatensalat-mit-zwiebeln-und-zitronen-dressing/
https://www.einfachmalene.de/tomatensalat-mit-zwiebeln-und-zitronen-dressing/
https://www.einfachmalene.de/tomatensalat-mit-zwiebeln-und-zitronen-dressing/
https://www.einfachmalene.de/avocado-mit-thunfischfuellung/
https://www.einfachmalene.de/avocado-mit-thunfischfuellung/
https://www.einfachmalene.de/avocado-mit-thunfischfuellung/
https://www.einfachmalene.de/pesto-chicken-roestkartoffel-bowl/
https://www.einfachmalene.de/pesto-chicken-roestkartoffel-bowl/
https://www.einfachmalene.de/pesto-chicken-roestkartoffel-bowl/

