
ESSENSPLANUNG

KW 22

MONTAG

Madras Curry mit Ananas

D IENSTAG

Ceasar Nudelsalat

MITTWOCH

Tomate Mozzarella mit Pesto 

DONNERSTAG

Bratkartoffeln

FRE ITAG

Lachspasta mit Sahnesauce

SAMSTAG

Avocado Rucola Salat

SONNTAG

Spaghetti Carbonara

https://www.einfachmalene.de/madras-curry-mit-ananas-so-einfach-gehts/
https://www.einfachmalene.de/genialer-nudelsalat-caesar-nudelsalat-mit-bacon-und-parmesan/
https://www.einfachmalene.de/tomate-mozzarella-mit-selbstgemachtem-basilikum-pesto/
https://www.einfachmalene.de/tomate-mozzarella-mit-selbstgemachtem-basilikum-pesto/
https://www.einfachmalene.de/bratkartoffel-wie-von-mama/
https://www.einfachmalene.de/meine-beste-20-minuten-lachspasta-in-cremiger-sahne-sauce/
https://www.einfachmalene.de/rucola-salat-mit-tomate-mozzarella-und-honig-senf-vinaigrette/
https://www.einfachmalene.de/20-minuten-spaghetti-carbonara/

