
ESSENSPLANUNG

KW 21

MONTAG

15 Minuten Spargelsalat

mit Erdbeeren

D IENSTAG

Spargelsuppe

MITTWOCH

Gyros Salat Bowl

DONNERSTAG

Avocado Tomaten Pasta

FRE ITAG

Erdbeer Avocado Salat

SAMSTAG

Avocado Salat mit Pesto

Dressing

SONNTAG

Pesto Pasta mit Pinienkernen

https://www.einfachmalene.de/15-minuten-spargelsalat-mit-erdbeeren-knallerrezept/
https://www.einfachmalene.de/15-minuten-spargelsalat-mit-erdbeeren-knallerrezept/
https://www.einfachmalene.de/spargelcreme-suppe/
https://www.einfachmalene.de/gyros-salat-bowl/
https://www.einfachmalene.de/avocado-tomaten-pasta/
https://www.einfachmalene.de/erdbeer-avocado-salat-mit-basamicocreme/
https://www.einfachmalene.de/avocado-salat-mit-mozzarella-tomate-und-pesto-dressing/
https://www.einfachmalene.de/4-zutaten-basilikum-pesto-pasta/https:/www.einfachmalene.de/4-zutaten-basilikum-pesto-pasta/

