
ESSENSPLANUNG

KW 20

MONTAG

Käse Schinken Makkaroni

D IENSTAG

Crispy Chicken

MITTWOCH

Hähnchenbrustfilet, Ofengemüse
& Honig-Senf Sauce

DONNERSTAG

Gemüseslasagne

FRE ITAG

Gebackener Blumenkohl

SAMSTAG

Nudel Hackfleisch Auflauf

SONNTAG

Süßkartoffel-Hackfleisch
Auflauf

https://www.einfachmalene.de/kaese-schinken-makkaroni-aus-dem-backofen-der-perfekte-ruck-zuck-auflauf/
https://www.einfachmalene.de/schnelle-crispy-chicken-aus-dem-backofen-selber-machen/
https://www.einfachmalene.de/cremige-honig-senf-sosse-ofengemuese-und-haehnchenbrustfilet/
https://www.einfachmalene.de/geniale-gemueselasagne-fuer-gemuesemuffel/
https://www.einfachmalene.de/knusprig-gebackener-blumenkohl/
https://www.einfachmalene.de/nudel-hackfleisch-auflauf/
https://www.einfachmalene.de/suesskartoffel-hackfleisch-auflauf/
https://www.einfachmalene.de/suesskartoffel-hackfleisch-auflauf/

