ESSENSPLANUNG 4

KW 19

MONTAG

RITHARAKT SALAT

DIENSTAG

CAESAR NUDE[SALAT

MITTWOCH

GRILIED CHICKEN SAIAT

DONNERSTAG

SPARGE[SALAT MIT ERDBEEREN

SAMSTAG

LAUWARMER HONIG SENF
OTARTOFFELALAT

SONNTAG

SOMMER| ICHER BUILGURSALAT



https://www.einfachmalene.de/kritharaki-salat-griechischer-nudelsalat/
https://www.einfachmalene.de/genialer-nudelsalat-caesar-nudelsalat-mit-bacon-und-parmesan/
https://www.einfachmalene.de/grilled-chicken-salat-mit-honig-senf-dressing/
https://www.einfachmalene.de/15-minuten-spargelsalat-mit-erdbeeren-knallerrezept/
https://www.einfachmalene.de/griechischer-bauernsalat-einfach-schnell-lecker/
https://www.einfachmalene.de/warmer-honig-senf-kartoffelsalat-mit-rucola-und-speck-eine-geniale-kombination/
https://www.einfachmalene.de/warmer-honig-senf-kartoffelsalat-mit-rucola-und-speck-eine-geniale-kombination/
https://www.einfachmalene.de/warmer-honig-senf-kartoffelsalat-mit-rucola-und-speck-eine-geniale-kombination/
https://www.einfachmalene.de/sommerlicher-bulgursalat/

