ESSENSPLANUNG 4

KW 18

MONTAG

ROTE | INSENSUPPE MIT
KOKOSMII CH _PAPRIKA UND CURRY

DIENSTAG

GEMUSEL ASAGNE

MITTWOCH

COUSCOUS SALAT MIT
ZLITRONEN-DRESSING

DONNERSTAG

KARTOFFEL BROKKOIT GRATIN

FREITAG

TOMATENSALAT MIT
BREZEL-CROUTONS

SAMSTAG

HONIG SENF ROSTKARTOFFEL SALAT
MIT FETA UND TOMATEN

SONNTAG

TOMATEN AVOCADO PASTA


https://www.einfachmalene.de/rote-linsen-suppe-mit-kokosmilch-curry-und-paprika/
https://www.einfachmalene.de/rote-linsen-suppe-mit-kokosmilch-curry-und-paprika/
https://www.einfachmalene.de/geniale-gemueselasagne-fuer-gemuesemuffel/
https://www.einfachmalene.de/couscous-salat-mit-zitronen-joghurt-dressing/
https://www.einfachmalene.de/couscous-salat-mit-zitronen-joghurt-dressing/
https://www.einfachmalene.de/couscous-salat-mit-zitronen-joghurt-dressing/
https://www.einfachmalene.de/schnelles-kartoffel-brokkoli-gratin-mit-bechamelsauce-auch-fuer-den-thermomix/
https://www.einfachmalene.de/mega-leckerer-laugenbrezel-tomatensalat/
https://www.einfachmalene.de/mega-leckerer-laugenbrezel-tomatensalat/
https://www.einfachmalene.de/mega-leckerer-laugenbrezel-tomatensalat/
https://www.einfachmalene.de/honig-senf-roestkartoffel-salat-mit-feta-und-tomaten/
https://www.einfachmalene.de/honig-senf-roestkartoffel-salat-mit-feta-und-tomaten/
https://www.einfachmalene.de/avocado-tomaten-pasta/
https://www.einfachmalene.de/avocado-tomaten-pasta/

