
ESSENSPLANUNG

KW 18

MONTAG

Rote Linsensuppe Mit
Kokosmilch, Paprika und Curry 

D IENSTAG

Gemüselasagne

MITTWOCH

Couscous salat mit 
Zitronen-Dressing

DONNERSTAG

Kartoffel Brokkoli Gratin

FRE ITAG

Tomatensalat mit
 Brezel-Croutons

SAMSTAG

Honig Senf Röstkartoffel Salat
mit Feta und Tomaten

SONNTAG

Tomaten Avocado Pasta 

https://www.einfachmalene.de/rote-linsen-suppe-mit-kokosmilch-curry-und-paprika/
https://www.einfachmalene.de/rote-linsen-suppe-mit-kokosmilch-curry-und-paprika/
https://www.einfachmalene.de/geniale-gemueselasagne-fuer-gemuesemuffel/
https://www.einfachmalene.de/couscous-salat-mit-zitronen-joghurt-dressing/
https://www.einfachmalene.de/couscous-salat-mit-zitronen-joghurt-dressing/
https://www.einfachmalene.de/couscous-salat-mit-zitronen-joghurt-dressing/
https://www.einfachmalene.de/schnelles-kartoffel-brokkoli-gratin-mit-bechamelsauce-auch-fuer-den-thermomix/
https://www.einfachmalene.de/mega-leckerer-laugenbrezel-tomatensalat/
https://www.einfachmalene.de/mega-leckerer-laugenbrezel-tomatensalat/
https://www.einfachmalene.de/mega-leckerer-laugenbrezel-tomatensalat/
https://www.einfachmalene.de/honig-senf-roestkartoffel-salat-mit-feta-und-tomaten/
https://www.einfachmalene.de/honig-senf-roestkartoffel-salat-mit-feta-und-tomaten/
https://www.einfachmalene.de/avocado-tomaten-pasta/
https://www.einfachmalene.de/avocado-tomaten-pasta/

